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ส่องเทรนด์ตลาดจีน ปี 2565  

1. เศรษฐกิจเกี่ยวกับการนอน (Sleep Economy) 
จากจังหวะในการด าเนินชีวิตและความกดดันในสังคมจีนสมัยใหม่ ท าให้เกิดปัญหาโรคนอนไม่

หลับเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง จนเกิดเศรษฐกิจเกี่ยวกับการนอน หมายถึง เศรษฐกิจที่เกิดจากความต้องการ
ของกลุ่มผู้บริโภคท่ีมีคุณภาพในการนอนไม่ดีหรือนอนไม่หลับ  

ข้อมูลจาก iiMedia Research เผยว่า ในปี 2559 - 2564 ขนาดตลาดของ Sleep Economy    
ในจีนจะมีมูลค่า 261,630 ล้านหยวน เป็น 417,320 ล้านหยวน 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 ในปี 2559 -2563 จ านวนผู้ที่นอนไม่หลับในจีนจาก 250 ล้านคนเพ่ิมขึ้นเป็น 270 ล้านคน 

และคาดว่าจ านวนผู้ที่นอนไม่หลับจะเพ่ิมข้ึนเป็น 290 ล้านคนในปี 2565  
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มูลค่าและแนวโน้มของตลาด Sleep Economy 2559 - 2564

มูลค่าตลาด (ล้านหยวน) อัตราขยายตัว


