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ไทยยูเนี่ยน และมูลนิธ�สโกลารส� ออฟ ซัสทีแนนซ� จัดทําโครงการ
โรงเร�ยนรักษ�อาหารให�ความรู�เร�่องขยะอาหารและโภชนาการอาหาร
แก�นักเร�ยน

<< ย�อนกลับ (https://www.thaiunion.com/th/newsroom/press-release)

สมุทรสาคร, 16 มกราคม 2566 ─ บร�ษัท ไทยยูเนี่ยน กรุ�ป จํากัด (มหาชน) ร�วมกับ มูลนิธ�สโกลารส� ออฟ ซัสทีแนนซ� สร�างความ
ตระหนักรู�เกี่ยวกับขยะอาหารและโภชนาการอาหารผ�านโครงการโรงเร�ยนรักษ�อาหารให�กับ 6 โรงเร�ยนในจังหวัดสมุทรสาคร และ
สมุทรสงคราม

โครงการโรงเร�ยนรักษ�อาหาร เป�นโครงการที่ให�ความรู�แก�นักเร�ยนและคุณครูเกี่ยวกับว�ธ�การจัดการป�ญหาเร�่องขยะอาหาร เช�น การนําไป
ทําเป�นปุ�ยหมัก การสร�างความเข�าใจเร�่องอาหารส�วนเกินคืออะไร และมีว�ธ�การลดอย�างไรที่จะช�วยสร�างความมั�นคงทางอาหารได� รวมถึง
ผลกระทบของขยะอาหารที่ส�งผลต�อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ นอกจากนี้ยังมีการให�ความรู�เร�่องโภชนาการอาหารและการรับ
ประทานอาหารที่มีคุณค�าทางโภชนาการเพื่อการมีสุขภาพที่ดี

นอกจากนี้ ยังมีการสอนอ�านฉลากโภชนาการที่อยู�บนบรรจ�ภัณฑ�อาหารเช�น ปร�มาณพลังงาน นํ้าตาล ไขมัน และโซเดียมที่ได�จากการรับ
ประทาน เพื่อให�สามารถตัดสินใจเลือกซ�้ออาหารอย�างชาญฉลาดเมื่อต�องซ�้ออาหารด�วยตนเอง
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ป�จจ�บันมีนักเร�ยนกว�า 180 คนจากโรงเร�ยนวัดศร�สุทธาราม โรงเร�ยนวัดอ�างทอง โรงเร�ยนกุศลว�ทยา โรงเร�ยนวัดใหญ�จอมปราสาท
โรงเร�ยนบ�านโรงเข� และโรงเร�ยนวัดเขายี่สาร เข�าร�วมในเว�ร�กชอปภายใต�โครงการโรงเร�ยนรักษ�อาหาร ที่เร��มดําเนินการตั�งแต�เดือนกันยายน
2565 ซ�่งเป�นหนึ่งในความพยายามดําเนินงานของไทยยูเนี่ยนเพื่อส�งเสร�ม “การมีสุขภาพที่ดี ควบคู�กับการดูแลท�องทะเลให�มีความอ�ดม
สมบูรณ�”



“โครงการนี้ เป�นโครงการที่จะทําให�เด็กๆ ได�เร�ยนรู�เร�่องอาหารอย�างยั�งยืน สามารถนําไปปรับใช�ในช�ว�ตประจําวัน เพื่อให�พวกเขาได�มีทักษะ
การบร�โภคอาหารที่ดีต�อร�างกาย ถูกหลักโภชนาการ มองเห็นคุณค�าของอาหารใกล�ตัว และผลกระทบที่จะเกิดข��นหากทิ�งอาหารส�วนเกิน
และเศษอาหารไปในสิ�งแวดล�อม และต�องการสร�างความตระหนักว�า ทุกคนสามารถมีส�วนร�วมช�วยเหลือสิ�งแวดล�อมได� ซ�่งเป�นเร�่องใกล�
ตัวที่เด็กทุกคนมีส�วนเกี่ยวข�องกับป�ญหานี้โดยอาจไม�รู�ตัว โครงการนี้เป�นต�นแบบที่ดีที่เราต�องการขยายแนวคิดเร�่องการจัดการอาหาร
เป�นบทเร�ยนที่ถูกบรรจ�ลงในหลักสูตรการศึกษาในยุคใหม�นอกจากนี้เราต�องการให�ทุกคนมีส�วนร�วมในการขับเคลื่อนเพื่อมุ�งสู�สังคมไร�
ขยะอาหาร และไร�ผู�หิวโหยไปด�วยกัน” นางสาวศศิวรรณ ใจอาสา เจ�าหน�าที่ประสานงานชุมชนอาวุโส มูลนิธ�สโกลารส� ออฟ ซัสทีแนนซ�
กล�าว

นายอดัม เบรนแนน ผู�อํานวยการกลุ�มความยั�งยืนของไทยยูเนี่ยน กล�าวว�า “ขยะอาหารเป�นความท�าทายสําคัญระดับโลก และขยะ
อาหารนี้ยังเป�นตัวการในการปล�อยก�าซเร�อนกระจกอย�างมีนัยสําคัญอีกด�วย ทุกคนสามารถมีส�วนในการแก�ป�ญหาเพื่อลดและหยุด
สร�างขยะอาหารโดยการเปลี่ยนแปลงเล็ก ๆ น�อย ๆ ในช�ว�ตประจําวัน เช�น ทําอาหารในปร�มาณที่เราสามารถรับประทานได� และซ�้ออาหาร
เฉพาะที่เราต�องการเท�านั�น ภายใต�โครงการโรงเร�ยนรักษ�อาหาร เรากําลังให�ความรู�นักเร�ยนด�วยการสร�างความเข�าใจเร�่องการจัดการขยะ
อาหาร เพื่อให�คนรุ�นต�อไปได�ตระหนักมากข��นว�า การกระทําของพวกเขาสามารถช�วยสร�างการเปลี่ยนแปลงเพื่อปกป�องสิ�งแวดล�อมได�
มากเพียงใด”

ไทยยูเนี่ยน มีการตั�งเป�าหมายในเร�่องของขยะอาหาร โดยในป� 2564 บร�ษัทได�ออกพันธกิจเร�่องการลดการสูญเสียอาหารและขยะอาหาร
โดยมีเป�าหมายที่จะลดการสูญเสียอาหารในการผลิตอาหารประเภทบรรจ�ภัณฑ�ต�าง ๆ อาหารทะเลแช�เย็นและแช�แข�งให�ได� 50 เปอร�เซ�นต�
ภายในป� 2568 เปร�ยบเทียบกับตัวเลขฐานป� 2564 นอกจากนี้ ไทยยูเนี่ยนยังมุ�งมั�นทํางานร�วมกับคู�ค�าและพันธมิตรของบร�ษัท เพื่อลด
ขยะอาหารที่ระดับค�าปลีกและผู�บร�โภคอีกด�วย



ประเทศไทยมีขยะอาหารสูงถึง 9.68 ล�านตันต�อป� ซ�่งคิดเป�น 38 เปอร�เซ�นต�ของขยะทั�งหมด ในจํานวนนี้มีอาหารส�วนเกินที่ยังทานได�
ปะปนอยู�ถึง 39 เปอร�เซ�นต�ของอาหารที่ถูกทิ�งทั�งหมด จากการศึกษาของมูลนิธ�สโกลารส� ออฟ ซัสทีแนนซ� โดยทางมูลนิธ�ฯ แนะนําว�ธ�
การ 3 ขั�นตอนง�ายๆ ซ�่งทุกคนสามารถทําได�เพื่อลดขยะอาหารในครัวและยังได�ช�วยดูแลสิ�งแวดล�อม ดังนี้

ตรวจสอบอาหารในตู�เย็นว�า มีอาหารอะไรที่ใกล�หมดอายุหร�อไม�
หากพบอาหารใกล�หมดอายุ ควรร�บบร�โภคก�อนอาหารประเภทอื่น
หากบร�โภคไม�ทัน สามารถนํามาบร�จาคให�ทางมูลนิธ�สโกลารส� ออฟ ซัสทีแนนซ� ได� ตามกูเกิลแมพด�านล�างนี้
สถานที่บร�จาค: https://goo.gl/maps/YNPiXBXMrFZaUzwRA
(https://www.google.co.th/maps/place/Scholars+of+Sustenance+Foundation+
(SOS)/@13.7573595,100.4983541,15z/data=!4m6!3m5!1s0x30e299bd258bee31:0x148dd0c14398c155!8m
hl=th&coh=164777&entry=tt&shorturl=1)

https://www.google.co.th/maps/place/Scholars+of+Sustenance+Foundation+(SOS)/@13.7573595,100.4983541,15z/data=!4m6!3m5!1s0x30e299bd258bee31:0x148dd0c14398c155!8m2!3d13.7573582!4d100.5090409!15sCg9zb3PigIsgdGhhaWxhbmSSARdub25fcHJvZml0X29yZ2FuaXphdGlvbuABAA?hl=th&coh=164777&entry=tt&shorturl=1


###

เกี่ยวกับ บร�ษัท ไทยยูเนี่ยน กรุ�ป จํากัด (มหาชน)

บร�ษัท ไทยยูเนี่ยน กรุ�ป จํากัด (มหาชน) (https://www.thaiunion.com/en) เป�นผู�นําด�านอาหารทะเลระดับโลกที่นําผลิตภัณฑ�
อาหารทะเลคุณภาพสูง ดีต�อสุขภาพ อร�อย และสร�างสรรค� มาสู�ลูกค�าทั�วโลกมาเป�นกว�า 45 ป�

ป�จจ�บัน ไทยยูเนี่ยนถือได�ว�าเป�นหนึ่งในผู�ผลิตอาหารทะเลชั�นนําของโลกและเป�นหนึ่งในผู�ผลิตปลาทูน�าในบรรจ�ภัณฑ�ชนิดต�างๆ ที่ใหญ�
ที่สุดในโลก โดยมียอดขายต�อป�เกินกว�า 141,000 ล�านบาท (4,500 ล�านดอลลาร�สหรัฐ) และแรงงานทั�วโลกกว�า 44,000 คน ที่ทุ�มเท
ให�กับการบุกเบิกผลิตภัณฑ�อาหารทะเลที่สร�างสรรค�และยั�งยืน

ไทยยูเนี่ยนเป�นเจ�าของแบรนด�ทั�วโลก ประกอบด�วย แบรนด�ที่เป�นผู�นําตลาดโลกอย�าง Chicken of the Sea, John West, Petit
Navire, Parmentier, Mareblu, King Oscar, Hawesta และ Rügen Fisch รวมทั�งแบรนด�ชั�นนําในประเทศไทย ได�แก� ซ�เล็ค
ฟ�ชโช คิวเฟรช โมโนร� OMG MEAT เบลลอตต�า และมาร�โว� นอกจากนี้ยังมีส�วนประกอบอาหารภายใต�แบรนด� UniQ®BONE และ
UniQ®DHA และผลิตภัณฑ�อาหารเสร�มเพื่อสุขภาพแบรนด� ZEAvita

ไทยยูเนี่ยนมีเป�าหมายเพื่อสร�าง "การมีสุขภาพที่ดี และท�องทะเลที่อ�ดมสมบูรณ�, Healthy Living, Healthy Oceans" โดยให�ความ
สําคัญกับสุขภาพผู�คน ควบคู�ไปกับการอนุรักษ�ท�องทะเล เราภาคภูมิใจในการเป�นส�วนหนึ่งของข�อตกลงโลกแห�งสหประชาชาติ (United
Nations Global Compact: UNGC) พร�อมทั�งเป�นผู�ร�วมก�อตั�งมูลนิธ�เพื่อความยั�งยืนของอาหารทะเลสากล (International
Seafood

Sustainability Foundation: ISSF) และได�รับเกียรติเป�นประธาน SeaBOS หร�อ Seafood Business for Ocean
Stewardship ไทยยูเนี่ยนดําเนินงานด�านความยั�งยืนโดยยึดหลักกลยุทธ� SeaChange® ที่ได�รับการยอมรับในระดับนานาชาติ จาก
ผลการประเมินงานด�านความยั�งยืนป� 2564 บร�ษัทได�รับการคัดเลือกให�เป�นสมาช�กของดัชนีความยั�งยืนดาวโจนส� (Dow Jones
Sustainability Indices: DJSI) สําหรับตลาดเกิดใหม�เป�นป�ที่ 9 ป�ติดต�อกัน นอกจากนี้ไทยยูเนี่ยนยังได�รับการคัดเลือกให�ติดอันดับ
ดัชนี FTSE4Good Emerging Index เป�นป�ที่ 6 ติดต�อกัน

https://www.thaiunion.com/en
https://seachangesustainability.org/


สามารถอ�านข�อมูลเพิ�มเติมเกี่ยวกับการทํางานด�านความยั�งยืนของบร�ษัทได�ที่ seachangesustainability.org
(https://seachangesustainability.org/) และ thaiunion.com (https://www.thaiunion.com/en)

PREVIOUS NEWS

ไทยยูเนี่ยนและ The Nature Conservancy เผย
รายงานความโปร�งใสของซัพพลายเชนในการจัดหา
ปลาทูน�าทั�วโลกฉบับเต็ม

(https://www.thaiunion.com/th/newsroom/pres
release/1595/%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%
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https://www.thaiunion.com/th/newsroom/press-release/1595/%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0-the-nature-conservancy-%E0%B9%80%E0%B8%9C%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%AA%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%8B%E0%B8%B1%E0%B8%9E%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%89%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B9%87%E0%B8%A1

